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		Aktuelle Termine
			YogaKurse und BODYART im

Bewegungslabor, Leiblstraße 23, Nürnberg-Eberhardshof

Yoga/ FASZIENYOGA

NEUER Kurs – geplant für November 2023 Anmeldung ab sofort

Donnerstag 09:30 – 10:30 Uhr weitere Infos 

BODYART laufender Kurs

Mittwoch 19:00- 20:00 Uhr  Neue Teilnehmer*innen sind herzlich Willkommen

 weitere Info

Massage Kurs TERMINE  für 2024

Thai-Yoga-Massage Modul 1  (Basiskurs) Termin: 14.-17.03. + 11.-14.04. + 27./28.04.2024 weitere Infos

Thai-Yoga-Massage Modul 2 (Aufbaukurs)

geplant Winter 2024,  Termin folgt weitere Infos

Thai-Yoga-Massage Modul 3 (Seitenlage für schwangere) Termin: 03.-06.10.2024 weitere Infos
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